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KARDIOPULMONER EGZERSIZ TEST SISTEMI (CPET) TEKNIK SARTNAMESI

Sistem; bireyin dinamik egzersiz sirasindaki kapasitesini degerlendirmek, tan
prognastik amagh bilgiler saglamak, kontrolli metabolik sartlar altinda egzer

sal ve
sizin

solunum sistemi, kardiyovaskdler sistem ve selller cevabimin arastirilmasi esasina
dayanmalidir, Sadece pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemler degil bunun yaninda kas

iskelet sistemide dahil olmak lzere egzersize kargi-olugan yamtin buttnciil ol
degerlendirmesine olanak saglamalidir.
Sistem breath by breath metodu ile galigmah opsiyonel olarak mixing chamb
entegre edilebilme 6zelligi olmalidir,
Sistem ile agagidaki ana bagsliklar altinda belirtilen ana parametreler él¢iilebil
hesaplanabilmelidir,
Protokol: Zaman (t), hiz (kmh), egim (%), glic (W), dakikada devir sayis
algilanan zorlama derecelendirilmesi, Test fazlar:.
Metabolic: VO2, VCO2, AT, VO2/kg, METS, RQ (Solunum katsayisi)
Ventilasyon: VE/VCO2 slope, OUES (oksijen alim verimliligi egimi), VE,
(Solunum rezervi), Vt (tidal volum), Rf (Solunum frekanst),
Kardiyovaskiiler: HR (Kalp atinm), HRR {(Kalp hizi rezervi), HRR 1 dk. { B
kalp hizi toparlanma), VO2/WR Slope, Max HR
Gas Degisimi: VO2@AT (Anaerobic esikte oksijen tiiketimi), PetCO2 {n
PetO2 (mmHg), VE/VO?2, VE/VCO2, SpQ2, dSp02, FetCO2, Fet0?2, Fel(
FeOQ2,FiCO2
(Akciger Gaz Degisimleri (VO2, VCO2), Anaerobik Esik (AT),
Ayrica Indirekt Kardiak Output, ve Stroke volum (SV) test sonunda
hesaplanabilmelidir.

grak
er modull
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nmHg),
02,

Enerji Harcamasi: FAT, FAT%, CHO, CHO%, PRO, PRO%, EEkc, EEkg.

Yukaridaki ana parametreler test sonunda rapor olarak print edilebilmelidir.
Ayrica gergek zamanli nefesten nefese istenilen parametreler ekranin sag

kdsesinde secilerek takip edilebilmelidir.

4- Sistem ile, Klinik hastalarinda Harkel, Jones, Scneider, Scneider Extended, Wasserman,
Wasserman Extended, WHO, WHO Extended, Blackie, Bongers Takken, Edvardsen,
Fairborn, French Normal Values, FRIEND, Hansen, SHIP, SHIP extended. Saglikli kisilerde
ise ACSM, Bongers Takken, Edvarsen, French Normal Values, FRIEND, PREVENTION FIRST,
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SHIP predicted degerlerle galisma imkani olmalidir.

Kullanici sistemin yaziiminda hazir bulunan egzersiz protokollerini segebilmelidir;

Bisiklet igin; 10 Watt Ramp/ 15 Watt Ramp/ 20 Watt Ramp/ 25 Watt
Watt Ramp/ 35 Watt Ramp/ 40 Watt Ramp/ 50 Watt Ramp/ Astrand

Ramp/ 30
F/ Astrand

M/ BRUCE_Bike/ Inc15W/ Inc20W/ Inc25W/ Inc30W/ 1n¢35W/ Inc40W/ Inc50W/

SubMaximal HR<80/ SubMaximal HR>100
Treadmill igin; Balke_Kmh/ Bruce_Kmh/ Mod_Bruce_Kmh/ Naughto
10Kmh/ Run 12Kmh/ Run 14 Kmh/ Run 16Kmh/ Run 18 Kmh/ Run 20

n_Kmh/ Run

Kmh

Kullanici sistemin yazilimindan “incremental ve ramp” modlarinda 4 faz da (Dinlenme,
Isinma, Egzersiz ve Toparlanma) manuel olarak egzersiz protokolu ekleyebilir. Ayrica

treadmill ve bisiklet ergometreleri igin manuel olarak istedigi sayida ve siire

e 4 faz

(Dinlenme, Isinma, Egzersiz ve Toparlanma) egzersiz protokolii ekleyebilmelidir.
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7- Sistemin yaziiminda 6lgiim grafiklerinde 4 faz renkli olarak belirtilmelidir. Dinlenme fazi
koyu sari, Isinma fazi mavi, Egzersiz fazi yesil, Toparlanma fazi agik sari renkte
gostermelidir. '

8- Kullanic sistemin yazilimindan dinlenik enerji'harcamasi (RMR) 6lgimi igin manuel
olarak zaman ayarlama protokoli} ekleyebilmelidir, '

9- Sistemin yaziminda ESC veya AHA veya ASM gibi uluslararasi yayinlara gére otomatik
yorum yapabilme Gzelligi olmahdir.

10- Sistemin bilgisayar ekranindan manual olarak protokol, istenildiginde duraklatilabilmeli,
degistirilebilmeli, bisiklet igin yuk arttirlabilmelidir. Ayrica bilgisayar ekraninda test
suresince gergek zamanl kullaniciya kolaylik saglamasi agisindan toplam siire, bir sonraki
ylkd, bir sonraki yiuke gegmek igin kalan-sire, ortam verlleri (sicaklik, bag nem ve
barometrik basing) gérilmelidir,

11-Sistemin yazilimindan kontrol paneli sayesinde sistemin analizér basina, ortaj;: verileri

(basing, sicaklik, bagil nem), 02/C0O2 analizérieri, flowmetre igin.akim ve hacim, milivolt
ve olmasi gereken birimlerde izlenebilmeli ve sistemin diizgiin ¢alisip ¢alismadigi kontrol
edilebilmelidir. |
12-Kullanici test 6ncesinde sistemin yaziimindan 12'li, 9'lu, 6’l, 4°1G, 2'li ve 1'li gésterge
panelleri ekleyebilmelidir. Bu paneller de farkli renklerde ve stillerde Y eksenjne 4
parametre, X eksenine 1 parametre ekleyerek istedigi grafigi olusturabilmelidir.

13- Kullanicl sistemin yazilimindan VE'ye (Ventilasyon) gore grafikler de otomatik veya
manuel &lgek (50, 100, 150, >150) ayarlama yapabilmelidir.

14- Kullanici sistemin yazilimindan test esnasindaki olaylari (Ornegin; EFVL) grafiklerde
manuel olarak kaldirip veya ekleyebilmelidir.

15-VO2 (Tiketilen Oksijen), RF (Solunum Frekansi) ve RQ (Solunum Kat Sayis) 6lgim deger
araliklarint sistemin yazilimindan ayarlanabilmelidir.

16- Sistemin yaziiminda Egzersiz testi 6ncesi istendiginde filtreme-yaprlabilmelidlir.

17- Sistemin yazihminda rapor giktisinin baslik kismu manuel olarak ayarlanabilmelidir. BMP,
DIB, RLE, JPG, JPEG, JPE, JFIF, GIF, TIFF veya PNG formatlarinda logo-eklenebilmelidir.

18- Olgillen biitlin Egzersiz test parametreleri EXCEL ve PDF formatina aktarilabilmeli ve print
alinabilmelidir.

19- Sistemin yazilimindan test sirasinda Performans degerlendirmesinde; VO2 /kg — HR, VE -~
RQ, 9 Pnel wasserman, 9 panel 5 Ed, 9 panel AGDEU, Kardiyo igin ; VO2 -VCO2, HR -
VO2/HR, VE-VCO2, VE ~RQ, Esiklericin; VCO2 — V02, VE/VO2 - VE/VCOZ, Pet02 ~
PetC0O2, HR —~ RQ ve kalite kontrol grafikleri gériilmelidir: Ayrica test sirasinda istenilen
parametreler ve grafikler eklenebilmeli ve takip edilebilmelidir.

20- Sistemin yazilimindan test sonu Performans degerlendirmesinde ; VO2 /kg—HR, VE -
RQ, 9 Prel wasserman, 9 panelS Ed, 9 panel AGDEU, Kardiyo i¢in ; VO2—VCO2, HR -
VO2/HR, VE -VCO2, VE-RQ, Esikler igin; VCO2 —VO2, VE/VO2 — VE/VCO2, PetO2 -
PetCO2, HR — RQ ve kalite kontrol grafikleri gériilmelidir.

21-Olclim sonuglan bilgisayar ortaminda degerlendirebilmelidir. Sonuglar | “Smoothing,
Rolling Time Average, Time Average” olarak filtreme 6zelligi olmahdr.

22-Sistemin yazilimi test sonuglarinda ayarlama yapabilmek igin biyliteg ve génye ozelligine
sahip olmalidsr.

23- Sisteme test sonrasinda ABG (PaCO2,Ph, Sa02, HCO3, La, BE,Hb,Pa02) degerlerini
programa girilebilme imkani olmalidir. Ayrica test sonrasi; total ch‘blésterolj—!DL
cholesterol, sistolic/diastolic kan basinglari, Hb, Test 6ncesi ; FEV1, VC, IC, FVC ve test
sonrasi bunlarin diginda istenilen farkl parametreler girilebilir olmalidir.
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24- Test esnasinda flow/volum loop grafigi gizdirilebilmeli FVC egrisi ile kargilagtirma imkan
olmali ve VE — Power tamana karg! grafik ile birlikte rapor print edilebllmelldir

25- Sistemin 02 analizériinin tipl Paramagnetic, 6l¢lim aralig1 % 0-100, doéruluﬁp +%0,05
(hacim) veya £ % 0,3, yanit stiresi 120 ms, isinma siiresi 5 dk. olmali ve belli bir zaman
dilimi iginde degistirilmesine gerek olmamali,dmiirsiiz olmahdir.

26- Sistemin CO2 analizériinUn tipi Infrared (NDIR), 8lglim araligi % 0-10, doéruldgu +%0,05
{hacim) veya £ % 1, yanit stiresi 100 ms, tsinma siiresi 10 dk. olmalidir.

27-Sistemin gas kalibrasyonu otomatik olarak yapilabilmeli bunun igin kullanilan|kalibrasyon
karisim gaz konsantrasyonu; %5 C0O2, %16 02, balance N2 olmali ve sistem ile birlikte bir
adet reglilatér ile birlikte verilmelidir.

28- Standart olarak gaz degisim Unitesi, HR g6gis banti ve alicisi, 1 ad. Tiirbin 2000 veya T3
flowmetre, SW program, 3 adet yetiskin maske (XS, S, M), 2-adet kafa banti, 1 adet
permepure,1 adet kalibrasyon siringasi (3 It) verilecektir.

29-VO2max dlgimu igin kullanilacak flowmetrenin ( Bi-directional digital tiirbin ) akim &lglim
aralig 0-16 |/s, dogrulugu + %2 veya 20 ml/sn (flow), £ %2 veya 100 mi/dk. (ventilasyon),
direng14lt/sn de <0,6 cmH20 It/sn , ventilasyon araligi 0-300 it/dk, hacim 8l¢im aralig
0-12 It.,dogrulugu £ % 2,5 veya 50 ml. olmalidir.

30- Flowmetre kalibrasyonu 3 It pompaile yapilmal, normal kalibrasyon disinda hafif, orta,
yiiksek akimlarda dogruluk kalibrasyonuda yapilabilmelidir. Kalibrasyon sonuglari
argivienebilmeli istenildiginde yazdirilabilmelidir.

31- Gevre sensor 6zelligi; 0-50 °C; 400 - 800 mmHg basingta; 0-100% nem altind
gahisabilmelidir.

32-Cihaz; ;1 0-35 °C; 525 ~ 795 mmHg basingta; 30-90% nem altinda ¢alismalidir,

33-Sistem ile yapilan tiim 6l¢limler anhk olarak hem sayisal hem de grafikiolarak program
Uzerinden izlenebilmelidir, .

34-Sisternle beraber Sp02 modulu (kulak veya parmak) verilmelidir,

35- Opsiyonel olarak sisterne 12 kanal eklenebilmelidir.

36- Sistem degisik kosubandt ve bisiklet ergometrelerinin entegrasyonuna:sahip plmalidir.

37-Sisteme opsiyonel olarak istenildiginde; Non invasive tansiyon 6l¢iim momtoru,
Yilksek/d(isUk FiO2 kit monitdri, Non-invasive cardiac output monitdri [USB veya
Wireless arayliz), Canopy Beslenme modiilii eklebilmelidir,

38- Sistemin bisiklet ergometresi dzellikleri asagida belirtilen kosullar taslmalldlr.

a- Bisiklet ergometresi kardiyopulmoner (CPET) testinde ve spor amacli kullanima uygun
olmalidir.

b- Cihaz kardiyopulmoner 6lgiim {initesiyle uyumlu olmalidir,

c- Cihaz kablolu olarak USB, kablosuz olarak bluetooth ve ANT+ baglant: &zellikleri sahip
olmali, FTMS ve FE-C protokollerini desteklemeli ve Android, 10S, Windows ve Mac
sistemlerine baglanabilmelidir. |

d- Cihaz ekraninda; RPM, HR (ANT+), zaman, hiz, direng, mesafe ve giic/Watt
parametreleri gérilebilmelidir,

e- Cihaz standart olarak yaris tipi el bari olmali, 120 mm dikey ve 500-910 mm yatay
olarak ayarlanabilmelidir.

f- Cihazin oturma selesi 120 mm dikey ve 500-910 mm yatay olarak ayarlanabilmelidir.

g- Cihazin crank 1 gelik ve 172.5 mm boyutunda olmalidir. Pedallar 9/16" &lglilerinde ve
pedal kafes seklinde klipsli tasarimda olmalidir, '
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h- Cihazin 6zel pendulum direng sistemi olmalidir ve kp 6lgegi ve kalibrasyon agirhigi
araciligiyla ergometre basit bir sekilde kalibre edilebilmelidir. |

i- Cihazin volan 1 20 kg agirliginda olmalidir.

j- Cihazin ebatlari; 1405-1630 mm uzunlugunda, 640 mm genisliginde, 1265 mm ekranl
(1240 mm ekransiz) ve 77 kg agirhginda olmalidir.

k- Bisiklet ergometresi 150 kg tagima kapasitesine sahip olmahdur.

I-  Bislklet ergometresi ile uygulanabilecek yiik araligi 15 — 1400 Watt (@200 rpm)
almahdr.

m- Cihaz her tUrll imalat ve montaj hatalarina karsi 2(iki) yil garantili olmalidir.

n- Cihaz, egzersiz testleri, kontrolli egzersiz veya sanal yanglar igin kullapilmak tizere
elektronik vitese ve sprint tuslarina sahip olmalidir. '

38-Sistem bilgisayari minimum asagida belirtilen kosullars tasimahdir..

i5, 8GB RAM, 250GB SSD GB hard disk, win 10 Pro isletim sistemi, 1 adet 21,5LCD
ekran , renkli yazici olmaldir.

39-Sistem lle birlikte verilecek Sistem Masasi:-dzellikleri asagidaki gibi olmalidir;

Masa sistemi, istenilen cihaz modeline ve opsiyonlarina gére ayarlanabilir ve modiiler yapida
olmahdir. istenilen yere kolaylikla hareket ettirilebilir ve tekerleri kilitlenebilir olmahdir.




